EL SER HUMANO

Cuerpo y Alma

| judaismo nos ensenia que Hashem cre6 a cada persona con un cuerpo fisico y con
un alma Divina. El objetivo de esta clase es profundizar respecto a la existencia y
la naturaleza del alma y como esta realidad afecta la vida de la persona.

Esta clase despierta preguntas como:
~ ;Las personas tienen alma? ;Y los animales?
~  ;Cudl es el proposito del alma? ;De qué manera el alma interactua con el
cuerpo?
~ ;Coémo sabemos que existe el alma?
~  ;Es posible describir al alma?

Recomendamos que luego de esta clase se traten las clases de Morasha sobre el Libre
Albedrio para lograr un mayor entendimiento de las dindmicas del cuerpo y del alma.

Esquema de la Clase:

Seccion 1:  Cuerpo y alma
Parte A. La Creacion de la Primera Persona
Parte B. ;Cuerpo y Alma o Cuerpo versus Alma?
Parte C. El Cambio de la Naturaleza del Hombre luego del Jardin del
Edén

Seccién 2:  El Cuerpo
Parte A. Como fue creado el cuerpo
Parte B. La Importancia de Mantener un Cuerpo Sano

Secciéon 3:  El Alma
Parte A. Descripcion del Alma
Parte B. Alma Animal y Alma Humana
Parte C. Atestiguando la Existencia del Alma
Parte D. Los Componentes del Alma
Parte D. Los Niveles del Alma
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PARTE A. LA CREACION DE LA PRIMERA PERSONA

SECCION I: CUERPO Y ALMA

1. Bereshit (Génesis) 2:7
“Y D’os formo al hombre del polvo de la tierra
y soplé en sus narices el aliento de vida, y el
hombre se convirtié en un alma viviente”.
PARTE B.

El cuerpo y el alma, jviven en armonia?

1.

2.
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Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzato) Derej Hashem 1:3:2 Traduccion de The
Way of G-d del Rab Aryeh Kaplan pgs 45,47 -La naturaleza dual del hombre

... La Sabiduria Elevada decret6 que el hombre
esté compuesto de dos opuestos. Estos son su
alma espiritual pura y su turbulento cuerpo
fisico. Cada uno es atraido por su propia
naturaleza, asi que el cuerpo se inclina hacia lo
material y el alma tiende a lo espiritual.

Los dos se encuentran en un estado de batalla
constante. Si gana el alma, esta no solo se eleva a
si misma sino que también eleva al cuerpo, y en
consecuencia la persona alcanza la perfeccion que
tiene destinada. Pero por otro lado, si permite
que prevalezca lo fisico, entonces ademas de
degradar a su cuerpo también rebaja a su alma.
Esta persona se vuelve a si misma indigna de la
perfeccion, y en consecuencia se aleja de D'os.
Sin embargo, todavia tiene la capacidad de
subyugar lo fisico a su alma e intelecto y de esta
manera llegar a la perfeccion.
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Ibid 1:3:3 pg 47 — El camino hacia la Perfeccion y periodos de tiempo distintos para el

esfuerzo y la recompensa

La bondad de D’os decreté que haya un limite
al esfuerzo del hombre por lograr la perfeccion.
Luego de completar este periodo de esfuerzo,
él logra su nivel de perfeccion y se le permite
disfrutarlo para toda la eternidad.

Por lo tanto D’os creé dos periodos distintos, uno
es un tiempo de trabajo y el otro es un tiempo de
recibir recompensa.
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3.

(Sin embargo, como regla general) aquello que
pertenece al bien (siempre) es mayor.

El periodo de trabajo en consecuencia es
limitado, y no dura mas que lo que la sabiduria
de D’os decreté que era adecuado para Su
proposito. El periodo de recompensa, por otra
parte, no tiene limites y el hombre continua
experimentando placer de la perfeccion que gano
durante toda la eternidad.

Y puesto que el periodo de trabajo y el de
recompensa son diferentes, es apropiado

que el medio y las experiencias del hombre
sean diferentes en los dos. Mientras €l se esta
esforzando por lograr la perfeccion, debe estar
en un escenario que contenga los elementos
necesarios para tal esfuerzo. El periodo de
trabajo por lo tanto debe ser tal (donde exista el
maximo desafio y) que lo fisico y lo espiritual se
encuentren en conflicto constante. ..

Sin embargo, en el periodo de recompensa

lo apropiado es lo opuesto. Mientras mas
prevalezca lo fisico, mas oscurecera al alma y
evitara que pueda apegarse a D’os. Por lo tanto,
durante el tiempo de recompensa es adecuado
que prevalezca el alma y que lo fisico sea
completamente subyugado al alma y que no
tenga posibilidad de limitarla.

Es por esta razén que D’os creé dos mundos, este

mundo y el Mundo por Venir. El ambiente y los
principios del Mundo por Venir son exactamente
lo que el hombre necesita en su periodo de
recompensa.

CUERPO Y ALMA

Ibid. 1:3:4 pgs 47 — 49 - Esforzarse en este mundo y ganarse la recompensa en el Mundo por
Venir
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PARTE C. EL CAMBIO DE LA NATURALEZA DEL HOMBRE LUEGO DEL JARDIN DEL EDEN

1.

Entre las cosas que hay que saber se encuentra el
hecho de que el hombre ha cambiado de manera
radical. Como resultado del pecado de Adam
tuvo lugar un gran cambio, transformando tanto
al hombre como a su mundo en un alto grado,
con grandes implicaciones y numerosos efectos.

Ibid. 1:3:5 Pagina 49- La necesidad de diferenciar entre la naturaleza del hombre antes y
después del pecado de Adam Harishon.
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Cuando hablamos del hombre y su ambiente, en YWANT PRI NDTIY RIHN . T“D3 0755 D3

consecuencia primero debemos distinguir entre PRI 12 7297 0, 205105 - PRI AN
su estado antes y después del pecado. PN PRI 13 92T, NPT DT 1A
TP TIY INIIY MDY, MM N

2. 1Ibid. 1:3:6 pg 49 — Antes del pecado las fuerzas del cuerpo y del alma eran equivalentes y
hubiera sido posible que el alma dominara.

En el momento en que Adam fue formado, estaba AT NG WHD T TR Y 949N 30

en el estado exacto que hablamos hasta ahora, B 33T T R T3 W LT Y NIt

compuesto de dos opuestos equivalentes: el AN AW DY WIBNY DD DORSAT
l alma. E i 1
cuerpo y el alma. En su ambiente estaban tanto e e

bien como el mal, y él se encontraba equilibrado , \ b ey Y

entre los dos para poder elegir cualquiera que R S

deseara. 5115011 191 5 1w P, 2103 IW 1D NN
30 MO N, P BN T INY I

Lo que deberia haber hecho era elegir el bien.

De haber sido asi, su alma habria superado a su
cuerpo y lo espiritual hubiera dominado lo fisico.
Hubiera alcanzado de inmediato la perfeccion y
ésta hubiera permanecido con él eternamente.

3. 1Ibid. 1:3:7 pg 49 -51 -Tener conciencia del alma y elevar el cuerpo.

Por lo general solo tenemos conciencia de la 933 WD DI PR PRY DUPRE PTO TI8

existencia del alma porque ésta nos da la vida y FIAND T3, TOOWE SPES A9 FMN oW
la habilidad de pensar. Sin embargo es necesario Ao TIOR3 DY TN TP

comp’rende’r que el alma también tiene otra SNIT Y FIMOID N S TV 190 TN
funcion, y ésta es purificar incluso la materia
KD 1OR a1 3TN 7 7 9370 DN b

fisica del cuerpo. El alma tiene el poder de
elevar al cuerpo paso a paso, hasta que incluso M8 IMN TITIDW NN AN MDA i Ko

el cuerpo llegue a sentir placer por la perfeccion AN YIARN TIOIDA NPWA T AW T
junto con el alma. DM8IT
Si Adam no hubiera pecado, habria sido capaz

de alcanzar esta meta sin limitaciones. Su alma

habria purificado paso a paso a su cuerpo, hasta

haber alcanzado el nivel requerido para participar

de manera permanente de ese placer eterno.

4. Ibid., p. 51 — Las Consecuencias del Pecado de Adam.

Sin embargo, cuando Adam peco todo se altero. 597309 D937 IO ORI DTN RO 1)
La cantidad de mal que existia inicialmente ya I IDMT N2 P TR, D NI

era suficiente para ganarse la perfeccion mediante 283 PWNIT DTN IS T8 Y T Mpwa

su proplo esfuer'zo. Cuando el hombre peco, e oo ¥ Y ot 57PZZ,)-'I
provoco que se incrementara el mal, tanto en O3

si mismo como en toda la creacion, y como
resultado se le volvio mucho mas dificil alcanzar
este bien.
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En un primer momento era muy facil para el 2w MMBYI NINIOM 139 100 NN T 5P DN
hombre superar sus defectos naturales y lograr la I I PPN PR TN, 790 X9 DR
perfeccion. La Sabiduria Suprema habia arreglado 15 IS 19 553 71 HOMRA T 3 — LD 0T
l’as'cosas (?le la mejor manera y con justicia. La 9D T W IS 13 At R
unica razén por la cual existian el mal y las I S S

' - i ' i i)

deficiencias en el hombre era que éstas habian
sido creadas como parte de su naturaleza, y por NON 13 MDA P2 A0 IR 10, e

ello, apenas abandonara el mal y eligiera el bien, YT IDIDIY POW 723,70 NI YT W
inmediatamente podria desprenderse de todas WP PIOMT 1D NS TP, A0 DR D
sus faltas y ganar la perfeccion. B a)lapivai

No obstante, cuando Adam peco, él mismo
provoco un mayor ocultamiento de la perfeccion

y un incremento del mal. El hombre mismo 30 IESWI TN 1T DY 1P, INA DI
se convirti6 en la causa del mal que existe en TV 0T NI I, ANII0M 1390, T
él, y por eso se le volvio mucho mas dificil ' 1 NS M5 15 52 75 55 T I KD, 8y
abandonarlo. Ya no podia lograr la perfeccion 7 NOW P I 1D S IS5 Non

tan facilmente como cuando no tenia ninguna

responsabilidad sobre sus propias faltas P 731, 1IPYD 181 T KON Won i K

IabwS a5 Y TR ST — 1oAY

En consecuencia, se duplico el esfuerzo requerido DN P TPNN TI0S D, 200 N

para ganar la perfeccion. El hombre debe primero TN, NOMT DR TR P 28057 58 DY
retornar él mismo y llevar al mundo de regreso Y ISW 281 HX NI 3807 0 OYw 0
hacia el estado en el cual existian antes del SO DTRD N

pecado. Solo entonces podra elevarse del estado
en que se encuentra hacia el nivel de perfeccion
que le habia sido destinado.

5. Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem 1:3:9 — La Muerte y la resurreccion se
volvieron necesarias para la perfeccion de la humanidad.

D'os, en una expression de Su atributo de ROW 79307 0T AT 798 78 50 750 ONNY.Y
estricta justicia, decreto que no seria posible j-nwbwn bN S ,nnyb Dbn}n ij DN Nb ,15:1’
que la humanidad y el universo alcancen la Do WA NS W, OSSR T8 DY -
perfeccion mientras permanecen en el estado A5 D> TS NON T T A Sy
imperfecto al que han descendido, un estado en e s '

TODMM ,DIND 7P W, TO0A0 72Yn Ny

el cual prolifera el mal. Por el contrario, tanto el
hombre como el universo deberan atravesar un TIRWIT 220 K219 19POPIIY DA W 932

periodo de ausencia, implicando la muerte de AT SN, TP 0210 N3P TN KON 07 700
la humanidad y la desolacion para el resto de la TIWIT 13 DIOM WM 1°33 7320 M INY, TOOM
creacion que se corrompio junto con él. En esta AN, 0P W IMEH 29 D0 oW 1219798
configuracion, el alma no sera capaz de poner en ISWS TN R TR T3

accion de inmediato su habilidad para purificar

el cuerpo fisico. En cambio, el alma tendra que
salir del cuerpo, dejando que el cuerpo muera

y se desintegre, luego de lo cual el cuerpo se
reconstruira nuevamente. Entonces el alma volvera
a entrar al cuerpo y purificara su materialidad.

De manera similar, todo el mundo tendra que ser
completamente destruido en su forma actual, y
recién entonces se renovara de una manera que
sera adecuada como contexto para la perfeccion.

5 El Proposito del Hombre en el Mundo



CUERPO Y ALMA

De este modo, fue decretado que el hombre I RITY T M N DINT 5P I 10 o
deba mor.i’r y Vivir nuevamente —esto es la T M 397 OO Y .00 1N
resurreccion de los muertos- y que el mundo NiabY T 73w 05N NIPR 54 1IN D 1Y NI

deb destruido y 1 do. Estoes
€ba Set Cestitido y fuego Tenovaco. £510 €5 10 FIN WM WM AR T 0N oD, 2 T
que dijeron nuestros Sabios de bendita memoria N

cuando afirmaron: “Durante seis mil afios el
mundo existira como es, y durante los mil anos
siguientes estara desolado; y luego de estos
ultimos mil anos el Santo, Bendito Sea, renovara
Su mundo”.

SECCION 1II: EL. CUERPO

PARTE A. COMO FUE CREADO EL CUERPO
1. Talmud Bavli, Sanhedrin 38a,b

Rabi Meir dijo: “Adam fue creado de polvo D5W 5B PRI DTR MIN PR 3 771 NI
reunido de todos los puntos de la tierra”. 1BY 73897 191

Rabi Oshia en nombre de Rav dijOZ “El torso 1D MPNIT DTN 27T WD NOPYIN 27 IMN...

de Adam fue .Creado con tierra de ngilonia, su SN TN PIINT SN FIND RN 5330
cabeza de la tierra de Israel y sus miembros del

resto del mundo”.

PARTE B. LA IMPORTANCIA DE MANTENER UN CUERPO SANO
1. Rambam (Maimoénides), Hiljot Deot 3:3

Una persona debe reconocer la necesidad de T 10 pim obw o1 XPw 195 by oowr. .
tener un cuerpo completo y fuerte para que su 530w P WOR IRY T AR APTO T W
i piieda cemeger ¢ Dios com eladad, TP ... NI IR TAN N T 2P X EOnS

P imposibl 1
orgree &5 fmpesible enlerdlen y compiand e I NI w3 19BN 1 AN TIaYS obw en Y

sabiduria cuando la persona esta hambrienta,
12100 MY PO NPT MY T NPT 1 DX B
enferma o cuando sufre dolor en uno de sus

miembros. . PP NI TN A 501 N9 oM Now

Para poder servir a D’os, su cuerpo debe estar
fuerte y completo. E incluso en el momento en
que duerme, la persona debe tener la intencion
de estar durmiendo con el objetivo de hacer
descansar su cuerpo y su mente para no
enfermarse, porque si se enferma eso le impediria
servir a D’os.
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SECCION III: EL. ALMA

PARTE A. DESCRIPCION DEL ALMA

1.

1.

2.

Asi como D’os llena todo el mundo, de la misma
manera el alma llena todo el cuerpo.

Asi como D’os ve pero no es visto, de la misma
manera el alma ve pero no es vista.

Asi como D’os nutre a todo el mundo, de la
misma manera el alma nutre a todo el cuerpo.

Asi como D’os es puro, de la misma manera el
alma es pura.

Asi como D’os reside en las camaras internas, de
la misma manera el alma reside en las camaras
internas.

Dejemos que venga quien tiene estas cinco cosas
y alabemos a Aquél que tiene estas cinco cosas.

PARTE B. ALMA ANIMAL Y ALMA HUMANA

Bereshit (Génesis), 1:20,24 — El alma animal.

Y D’os dijo: “Que las aguas produzcan seres
pululantes de seres vivientes y aves que vuelen
sobre la tierra frente a la expansion de los
cielos...”

Y D’os dijo: “Que la tierra haga salir seres
vivientes segun su especie, bestias y criaturas
rastreras y fieras de la tierra segin su especie” y
asi fue.

Ibid 2:7 — El alma humana.

“Y D’os formo al hombre del polvo de la tierra, y
soplo en sus narices aliento de vida (lit. alma), y
el hombre se convirtié en un alma viviente”.

Talmud Bavli, Berajot 10 a - Similitudes entre D’os y el alma.
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PARTE C. ATESTIGUANDO LA EXISTENCIA DEL ALMA

1. Rabbi Irmiahu Ulman — Percibiendo el alma Divina.

Algunos fenémenos humanos universales pueden entenderse cuando se reconoce dentro nuestro

un alma sagrada, pura y divina: la necesidad humana de superarse, las busquedas espirituales, la
tendencia humana hacia la creencia espiritual, los sentimientos universales de conciencia y moralidad,
el fenomeno de la culpa, la necesidad de pedir y recibir perdon, si una persona encuentra un lugar
tranquilo y cierra sus ojos, todos sabemos que de hecho alli adentro hay un alma, incluso sin que se lo
podamos probar a otros.

PARTE D. LOS COMPONENTES DEL ALMA

1. Bereshit Raba 14:9 — El alma tiene cinco nombres.

El alma tiene cinco nombres: 12 NP3 Y B

nefesh, ruaj, neshamd, jaid y iejidd. R TR WS FT 0

2. Rabi Irmiahu Ulman - El significado del hecho que el alma sea caracterizada a través de cinco
nombres.

Los primeros comentadores (Rambam, Introduccion a Avot, Ramban sobre Génesis 2:7, Rab Saadia
Gaon) entendian que esto significaba que hay un alma que es responsable por diferentes aspectos o
atributos humanos (en el Tanaj los cinco términos a menudo son intercambiables, y es en la Kabala
donde las distinciones son mas firmes —a la misma alma se refieren de manera simultdnea por
diferentes nombres de acuerdo a sus distintos aspectos.

El alma es llamada nefesh puesto que es la fuerza vital que engendra el crecimiento, las necesidades fisicas
y los deseos:

3. Devarim(Deuteronomio) 12:20

“Cuando tu nefesh desea comer carne” SONR , w3 MIN-523--7w3 Yo Wy mN-3
Lz

4. Tob 33:20
“Su nefesh debe aborrecer la comida delicada” MING SN WD,

El alma es llamada ruaj puesto que es la fuente del enojo y de las emociones:

5. Kohelet (Eclesiastes) 7:9

“No te apresures a enojarte con tu rudj.” D% T2 Smam-58

6. Mishlei (Proverbios) 29:11

“El tonto da rienda suelta a su ruaj (emociones).” 5909 R8P -5
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El alma es llamada neshamd puesto que es responsable del pensamiento y del intelecto:

7. lob 32:8

“La neshamd del Todopoderoso le da a los abiato R 78 gialis)
hombres entendimiento”

Ademas, estos primeros comentadores explican que el alma es llamada jaid porque su vida (jai) deriva de
D’os mientras que iejidd (unidad) se refiere a la singularidad del alma.

8. Tehilim (Salmos) 143:3

“El enemigo ha perseguido mi alma (nafshi), T, PIND T WD, 3NN 770D
aplasto jaiati sobre la tierra...”

9. Iob 33:18

“Para que él pueda alejar su alma (nafsho) del MW YAy AN MY Wy T
hoyo, y evitar que jaiato perezca por la espada”.

10. Tehilim (Salmos) 35:17

“...rescata mi alma (nafshi) de sus destrucciones, I, DM DN W Y
iejidati de los leones”.

SECCION E. LOS NIVELES DEL ALMA

1. Rabi Irmiahu Ullman - Los cinco niveles del alma estan conectados entre ellos y anclados en
el nivel mas bajo del alma, el cual esta en nuestra sangre.

Al nivel mas bajo del alma, el nefesh, los kabalistas se refieren como el “alma animal”. En el hombre,
ésta es igual al de todas las criaturas vivientes. El Zohar 2:94b explica que puesto que el nefesh es

el nivel mas bajo del alma (aunque atn asi continua siendo mucho mas elevada y diferente que el
cuerpo fisico) es el conector con el cuerpo. El punto de conexion es en el elemento mas “espiritual” del
cuerpo.

La Tora dice que esto es en la sangre (W X 077> Devarim 12:23).
Los cuatro niveles superiores del alma —ruaj, neshamad, jaid y iejidd-, uno sobre el otro, constituyen lo

que los kabalistas llaman el “Alma Divina”. Como los eslabones conectados en una cadena, estos estan
anclados al nefesh en la sangre.
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